Fundierte Informationen fachlich kor-
rekt und gut verstandlich aufbereitet

Dr. Dr. Peter Macher iiber das fiir Patienten wie Zahnarzte
interessante Buch ,Endlich angstfrei zum Zahnarzt"

as im Zahnarztlichen Fach-
D verlag Herne im November

2011 erschienene, hochwer-
tig ausgestattete Buch Endlich
angstfrei zum Zahnarzt istvon ei-
ner promovierten Zahnérztin be-
ziehungsweise einem Zahnarzt
geschriében, die sich auf die Be-
handlung von zahnérztlichen Angst-
patienten spezialisiert haben. Dr.
Gabriele Marwinski ist auferdem
auf diesem Gebiet bereits durch
wissenschaftliche Studien her-
vorgetreten. Das Buch ist state
of the art.

Das ca. 100 Seiten umfassende
Buch besticht durch seine Klarheit
und innere Konsistenz. In gut ver-
stindlichen Worten werden die Er-
klarungsmodelle der Angstent-
stehung aufgezeigt, wobei aktu-
elle Studien mit einflieBen. So er-
fahrt der Leser zum Beispiel, dass
die soziale Angst die héufigste
Angststorung innerhalb der Be-
volkerung ist, gefolgt von der Angst
vor Zahnbehandlung.

In beispielhafter Darstellung
werden verschiedene Angstquali-
titen und Angstformen dargestellt,
wobei der Leser auch einen guten

Uberblick iiber die Symptome der
Angst erhdlt. Da sich das Buch
vorwiegend an aktuellen wissen-
schaftlichen Untersuchungen zur
Behandlung von Zahnbehandlungs-
angst/-phobie orientiert, werden
die Patienten fundiert und ziel-
strebig mit dem Problemkreis der
Angst vertraut gemacht — auch
welche Fantasien Angst auslésend
sein kdnnen.

Aufgrund der langjéhrigen und
speziellen Erfahrungen der Auto-
ren bleibt das Buch stets praxis-
bezogen, der Leser fiihlt sich pro-
fessionell verstanden, zum Bei-

spiel, wenn unndtige Schamgefiih-
le besprochen werden oder wenn
darauf hingewiesen wird, dass
wahrend einer zahnarztlichen Be-
handlung die Intimsphére zwangs-
laufig tangiert wird. Besonderes
Augenmerk gilt der Darstellung
der krankhaften Angst, und es ge-
lingt leicht, sich in diesen Ausfiih-
rungen zurecht zu finden

Zur Selbstdiagnostik gibt es zwei
der gangigsten Skalen/Fragebigen,
sodass jeder selbst seine Angst dia-
gnostizieren kann. Aus den wissen-
schaftlichen Studien der Autorin
wird dann noch der wichtige Zu-
sammenhang zwischen Zahnbe-
handlungsangst und mundgesund-
heitsbezogener Lebensqualitit
besprochen, sodass der Leser gut
dariiber informiert ist, welche Le-
bensqualitét er gewinnt, wenn er
sich der Angstproblematik stellt.

Aus der Praxis heraus werden
dann in sinnvoller, einfiihisamer
Weise die mdglichen Therapien
der Zahnbehandlungsangst be-
sprochen. Zu Recht weisen die
Autoren immer wieder auf die
wichtige Beziehung zwischen Pa-
tient und Behandler hin, die eine
Grundvoraussetzung fiir eine ge-
lungene Angsttherapie darstellt. Es

spricht fiir hohe Professionalitit,

dass gerade auf diesen Punkt hin-
gewiesen wird, da besonders Zahn-
drate, die sich selbst als Angstspe-
zalisten bezeichnen, aber weder
iiber die psychologische Aushil-

dung noch die menschlichen Qua-
litaten verfiigen, den Bediirfnissen
des Patienten nicht gerecht wer-
den—im Gegenteil.

In diesem Zusammenhang wird
die  Narkosebehandlung™ von den
Autoren fundiert beurteilt. Auch
hier bestechen die Ausfiihrungen
wieder durch strukturelle Klar-
heit, sodass der Text fliissig und
leicht versténdlich lesbar bleibt.
Die Leser werden dann zu kleinen
Entspannungsiibungen angelei-
tet, damit sie sich die Behand-
lungssituation angenehmer ge-
stalten kinnen.

Im letzten Teil wird
noch iiber verschiede-
ne Angststérungen kurz
informiert. Erwiihnens-
wertist, dass in diesem
Zusammenhang richtiger-
weise auch auf die post-
traumatische Belas-
tungsstorung (Post-
traumatic Stress Disor-
der—PTSD) hingewie-
senwird, da ein GroRteil
der Angstpatienten die
Angstproblematik auf-
grund eines Psychotrau-
mas entwickelt, das nicht

.in einer vorangegange-
nen zahnarztlichen Be-
handlung verankert ist.
Hilfreich ist auch eine

Adressenliste von besonders aus-

gebildeten zahndrztlichen Angst-
spezialisten, die in Deutschland
tiitig sind und zum Teil auch wis-
senschaftlich auf diesem Gebiet
arbeiten. Gewiinscht hitte ich mir
an dieser Stelle noch den Hin-
weis auf den Verein fiir Betroffe-
ne, der unter www.oralophobia.de

im Internet zu finden ist und viel-
féltige Hilfe bietet, da bei sehr

vielen Angstpatienten die Angst-
schwelle zum Direktkontakt mit
einem Behandler zu hoch ist.

Fazit: Insgesamt ist das ausge-
zeichnete Buch zielgerichtet so-
wohl fiir Angstpatienten als auch
Zahndrzte geschrieben. Die klare,
pragnante und eindeutige Sprache
zeichnet sich durch Fliissigkeit und
gutverstindliche Wortwahl aus. Das
Buch ist mit sehr ansprechenden
Bildern durchwoben und zu einem
akzeptablen Preis erhiltlich.
Dr. Dr. Peter Macher,
Zahnarzt und Facharzt
fiir Psychosomatische
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